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Le C-TEC dispose de l’habilitation IPÉRIA délivrée par les branches professionnelles du secteur des particuliers employeurs et de l’emploi à domicile.

PRÉREQUIS

Objectifs pédagogiques

À l’issue de la formation, l'apprenant sera en mesure d’assurer l’entretien et le repassage du linge en
développant ses techniques pour le soin de tous types de textiles et de linge, en particulier délicats, et de
maintenir le linge en bon état en réalisant notamment de petits travaux de couture.

Contenus de la formation

Moyens pédagogiques

Évaluation - Reconnaissance des acquis

Exercer une activité de Salarié.e du Particulier Employeur

Si vous êtes en situation de handicap, merci de nous contacter au 01 40 37 27 07 afin que nous puissions prendre
toutes les mesures nécessaires pour vous accueillir dans les meilleures conditions.

SAVOIRS :

Les textiles délicats. 

Le linge de maison.

Les techniques de lavage, les produits de lavage et les solutions de détachage adaptés aux textiles et

aux types de linge.

Les techniques de repassage de vêtements et de textiles délicats. 

Les principaux points de couture et le matériel.

SAVOIR-FAIRE : 

Mettre en application des principes respectueux de l’environnement dans l’entretien du linge.

Appliquer les techniques de détachage sur textiles délicats.

Appliquer les techniques de pliage et d’économie de place. 

Adapter et perfectionner ses techniques de repassage aux vêtements et aux textiles délicats.

Utiliser le matériel de repassage spécifique, tel que la centrale vapeur et le défroisseur vertical.

Réaliser des travaux de couture simples et courants comme recoudre un bouton, réparer un accroc et

faire un ourlet dans le respect des limites professionnelles.

Assurer le relais avec les professionnels de la blanchisserie

Documents pédagogiques, études de cas, jeux de rôle

Bilans oral et écrit 
Attestation de fin de formation


