Favoriser le bien-étre et I'estime de soi

d'une personne en situation de \\\\\\\\\

dépendance

REFERENCE PABEPD21

DUREE 14 heures de formation

PUBLIC (F/H) Salarié.e du Particulier Employeur
PREREQUIS Etre salarié.e du Particulier Employeur

Objectifs pédagogiques

A Tissue de la formation, I'apprenant sera en mesure de proposer des soins esthétiques et de bien-étre adaptés a la

personne, a ses choix et a ses pathologies.

Contenus de la formation

SAVOIRS :
. L’estime de soi, I'image de soi et les conséquences psychologiques de la perte d’autonomie.
. Les limites de l'intervention de I'assistant de vie dans I'accompagnement au bien-étre et aux soins esthétiques.
. Les ressources, les associations et les structures de soins socio- esthétiques.
. Les différents types de cosmétiques.
 Les allergénes et les risques.

SAVOIR-FAIRE :

. Recueillir les souhaits, les habitudes et les préférences de la personne concernant son bien-étre et ses
habitudes esthétiques.
Repérer les signes de « laisser-aller » et de perte d’estime de soi.
Valoriser les bienfaits des soins de bien-étre et esthétiques aupres de la personne accompagnée.
Intégrer le bien-étre au projet personnalisé en fonction des informations recueillies.
Intégrer les pratiques bientraitantes aux actes esthétiques et de bien-étre.
Proposer les actions appropriées et solliciter un professionnel si nécessaire avec I'accord de la personne.
Accompagner et conseiller sur les soins esthétiques du quotidien : coiffage, maquillage, épilation, soins pour
la peau.
Identifier les risques et sensibiliser la personne en cas d’usages inappropriés, voire risqués, de certains
produits.
Solliciter la personne lors de I'habillage et des soins, la stimuler et la faire participer.
Utiliser des gestes apaisants et rassurants

Moyens pédagogiques

Documents pédagogiques, études de cas, jeux de rble
Evaluation - Reconnaissance des acquis
Bilans oral et écrit

Aﬂestation de fin de formation
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Si vous étes en situation de handicap, merci de nous contacter au 01 40 37 27 07 afin que nous puissions prendre ‘
toutes les mesures nécessaires pour vous accueillir dans les meilleures conditions. Toe, oy
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