
Animer les activités sociales et de
loisirs

RÉFÉRENCE

DURÉE

PUBLIC (F/H)

PAASL24

14 heures de formation

Salarié.e du Particulier Employeur 

C-TEC 45, rue des Plantes– 75014 Paris 
Siret : 88267761000025 – Code APE : 85.59A – N° de TVA Intracommunautaire : FR63882677610 – www.c-tec.fr

Le C-TEC dispose de l’habilitation IPÉRIA délivrée par les branches professionnelles du secteur des particuliers employeurs et de l’emploi à domicile.

PRÉREQUIS

Objectifs pédagogiques

À l’issue de la formation, l'apprenant sera en mesure de mobiliser des techniques de communication et

d'accompagnement adaptées à la situation de la personne afin de la stimuler et de la motiver. Il saura adopter la

posture adéquate dans le cadre de la relation d'aide afin de favoriser le maintien de l'autonomie de la personne.

Contenus de la formation

Moyens pédagogiques

Évaluation - Reconnaissance des acquis

Être salarié.e du Particulier Employeur

Si vous êtes en situation de handicap, merci de nous contacter au 01 40 37 27 07 afin que nous puissions prendre
toutes les mesures nécessaires pour vous accueillir dans les meilleures conditions.

SAVOIRS :

Les activités de remobilisation cognitive et corporelle.

Les techniques d'animation d'activités sociales et de loisirs.

La relation d'aide dans le cadre des activités sociales et de loisirs

SAVOIR-FAIRE : 

Identifier, mobiliser et utiliser les moyens et le matériel de compensation nécessaires en fonction de la

situation de la personne et de ses capacités (physiques et cognitives).

Impliquer et stimuler la personne dans les différentes activités du quotidien et les activités sociales et de

loisirs.

Utiliser les moyens de communication et les mots appropriés pendant une activité.

S'impliquer en tant que professionnel dans les activités sociales et de loisirs.

Utiliser des techniques afin de pallier les situations de refus et susciter l'envie et la motivation lors des

activités. 

Favoriser la participation et l’implication des proches de la personne dans les temps de convivialité et de

loisirs.

Valoriser l'intérêt d'une activité.

Transmettre les informations utiles aux proches et/ou aux autres intervenants et passer le relais si

besoin.

Documents pédagogiques, études de cas, jeux de rôle

Bilans oral et écrit 
Attestation de fin de formation


